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Posypmy gtowy popiotem,
uderzmy przed Panem czotem;
zapustne smiechy na strone,
cierniowq wijmy korone.

Oto teraz czas taski, oto czas nawrocenia

Rozpoczynamy swigty czas Wielkiego Postu — okres nawrocenia, refleksji
1 duchowego odrodzenia. To wyjatkowe 40 dni, w ktorych jestesmy wezwani
do gtebszego przezywania naszej wiary, odnowienia relacji z Bogiem i bliznimi
oraz wstuchania si¢ w glos Chrystusa. Koscioél przypomina nam o trzech
filarach postu: modlitwie, poscie i jalmuznie — to one pomagaja nam oczyscic¢
serce i przygotowac si¢ na rado$¢ Zmartwychwstania.

W tym numerze Glosu Akcji Katolickiej pochylamy si¢ nad chrze$cijanskim
przezywaniem Wielkiego Postu. Znajdziemy w niej refleksje oraz wskazowki,
jak owocnie przezy¢ ten czas w duchu wiary i mito$ci. Niech tegoroczna
wielkopostna droga prowadzi nas ku gltebszemu spotkaniu z Bogiem i drugim
czlowiekiem.

Zyczymy owocnego przezywania tego $wietego czasu!

Ks. Dawid Dzienniak
Wikariusz Parafii Katedralnej

0d czego zaczgc¢?

Jezus méwi dzisiaj w Ewangelii o trzech wymiarach. Méwi o dawaniu
jatmuzny, czyli o mojej relacji z drugim cztowiekiem. Mowi o modlitwie,
czyli o mojej relacji z Panem Bogiem. I méwi o poscie, mozna by powiedzie¢,
0 mojej relacji wzgledem mnie samego, wzgledem samego siebie. To juz nam
méwi, ze Wielki Post zaczyna sie od stow, ktore zachecaja do tego zeby
czlowiek zajal si¢ calym $wiatem. Wszystkimi sprawami. Zeby sie zajal
wszystkimi relacjami — ze soba, z innymi, z Panem Bogiem. Zeby
to nawrdcenie bylo catkowite, dotyczace wszystkich wymiarow. Ale gdzies$
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po ludzku zadajemy sobie pytanie od czego zaczac... I wydaje sig, Ze ten ostatni
fragment Jezusa o poscie jest takim fragmentem kluczowym. To znaczy
czlowiek musi zacza¢ od siebie. Zebym ja mdgl innym pomaga¢ musze sam
posci¢, musze umie¢ sobie powiedzie¢ ,,nie”. Musze umie¢ powiedzie¢ tym
rzeczom, ktore mam ,,dosy¢”. Musz¢ umie¢ powiedzie¢ temu co posiadam
,»podziel si¢ z innymi”. Musze¢ zacza¢ od siebie. Jesli nie bedzie postu, nie bede
mial sity i nie bede miat z czego dawac innym, jezeli sobie nie odejmg. To samo
z Panem Bogiem. jezeli sobie nie odejme¢ czasu, jezeli sobie nie odejme
przestrzeni no to nie bed¢ mogt poswigci¢ go dla Pana Boga. Jesli caty czas
zajme dla siebie to Bog nie bedzie mogl by¢ obecny w moim zyciu. A wigc tak,
chcemy nawroci¢ nie tylko siebie, chcemy zaja¢ si¢ calym naszym zyciem,
ale wiemy doskonale, ze dzisiaj trzeba zacza¢ od siebie. Caty rok gromadzimy,
caly rok staramy si¢ dla siebie, caly rok staramy si¢, zeby po prostu dla nas
to byto. Nie. Dzisiaj méwimy sobie ,,nie”. Dzisiaj nie tyle zbieram, co oddaj¢.
Nie tyle dla siebie mysle, ale mysle o rezygnacji po to, zeby byto dla innych
i dla Pana Boga. Jest to catkowicie inne myslenie. Mozna powiedzie¢
nienaturalne, nieludzkie myslenie. Ale od tego zaczyna si¢ Wielki Post. Od tego
si¢ zaczyna nawrocenie. Musze powiedzie¢ stop sobie, zeby mdc otworzy¢ si¢
na innych i dla Pana Boga.

Na co zwraca uwagg jeszcze Ewangelia? Ewangelia zwraca uwagg
na hipokryzj¢. Zwraca uwage, ze czlowiek ma co$ takiego w naturze, ze nawet
jak si¢ nawraca to potrafi to w jakims$ sensie zepsu¢. Nawet robigc dobre rzeczy
potrafi to tak robi¢, ze wyjdzie przy tym obluda, ze wyjdzie przy tym
zaklamanie. 1 chodzi o to, zZeby przynajmniej t¢ sprawe jaka mamy
— nawrodcenie — zeby tak potraktowac¢ szczerze. Koniec z obluda, to nie musi
by¢ widoczne. Nikt nie musi wiedzie¢ o tych postanowieniach. Nie chodzi o to,
zeby to byto na pokaz. Ja wreszcie muszg co$ zrobi¢ takiego, ze jestem szczery
sam ze soba. Ze wchodze do tej lazienki patrze sie¢ w lustro i wiem, ze nikt
na mnie si¢ nie patrzy, musze sobie powiedzie¢ ,,co chtopie...”, ,,co kobieto...”,
,C0, CO powiniene$ bracie, siostro zrobi¢ ze sobg, zeby ten Wielki Post byt
Wielkim Postem”. Unikajmy tego co moze nas wprowadzi¢ w takg petle
hipokryzji czy obtudy. Niech wreszcie szczerze ze sobg powiemy ,,tu mam
problem, tu mam grzech, juz nie bede si¢ oktamywat. Nie bedg wybierat. Jestem
taki, wlasnie taki i Bog takiego chce nawrdcié, takiego chce przyjac”. A wiegc
mowa jest o nawrdceniu totalnym.

Druga rzecza, na ktorg powinniSmy zwroci¢ uwage jest to, ze trzy razy
pojawia si¢ wezwanie, w tych czytaniach dzisiaj — ,,Nawroccie si¢, nawrdcceie
sie”. W aklamacji styszeliSmy ,,Nawroccie si¢ do Boga waszego, On bowiem
jest taskawy i mitosierny. Nawrdccie si¢ catym sercem” — moéwi Joel.
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,Nawrdccie si¢ do Pana Boga Waszego”. Co to znaczy? To znaczy, ze nie
chodzi o poprawe. To nie chodzi 0 polepszenie. To nie chodzi o jakie$
dopieszczenie pewnych elementéw. Nie. Tu chodzi o NAWROCENIE.
Nawrdcenie polega na tym, ze ja zmieniam... Ze ja zmieniam trase, Ze ja
radykalnie zmieniam. Problem moze mojego, naszego zycia polega na tym, ze
my si¢ lekko gdzie$ tam poprawiamy. Tu nie chodzi o to zeby ubra¢ sukienkeg i
ja lekko poprawi¢, ale zeby ubrac si¢ w catkiem co innego.

Nie chodzi o to, zeby gdzies tam lekko poprawi¢ swoje postanowienie, ale zeby
przemysle¢ moze — ja, moje zycie wymaga po prostu nawrocenia. Bo to gdzies$
idzie ciagle Zle. Ciagle w ztym kierunku. Gdzie$ padam na tej drodze. No co$
nie jest w porzadku. Bog wzywa mnie dzisiaj do nawrdcenia — nie do poprawy.

Jeszcze jedna rzecz, dlaczego bedziemy posypywac glowy popiotem?
Przeciez moglibySmy posypywaé rece, bo od rgk zalezy to co robimy...
Moglibysmy posypywac nogi, bo przeciez tam gdzie pdjdziemy w zyciu — od
tego wiele zalezy. Posypujemy glowy, bo wszystko zalezy tak naprawde od
naszej glowy.

Nawroécie si¢ do mnie calym sercem. Tak si¢ zaczyna pierwsze zdanie
Wielkiego Postu, a serce w Starym Testamencie to jest nie tylko sfera uczuc,
ale przede wszystkim sfera myslenia. Nie mieli pojecia ,,mozgu”, mowili
,serce”. To byl organ decyzyjny. Mozna powiedzie¢ centrum dowodzenia,
woli, decyzji, mys$lenia. Tak samo Jezus zacznie Ewangeli¢ stowami:
»,Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangeli¢”. Nawracajcie - Metanoeo — po grecku
dostownie zmiencie myslenie. Wszystko zalezy od glowy. Wszystko zalezy od
naszej glowy. Tam si¢ decyduje wszystko. Czy bedzie nawrdcenie, jakie bedzie
dziatanie, jakie begdzie chodzenie w naszym zyciu. Chcemy posypaé glowy
popiotem, majac swiadomos¢, ze z tych gtow nie zostanie nic kiedys. Chcemy
je posypacé dzisiaj, zeby prosi¢ Pana Boga mitosiernego — Pomodz nam si¢
nawroci¢, pomdz nam si¢ nawrocic, bo cos si¢ nam w glowie poprzewracato,
bo nasze myslenie nie jest mysleniem Twoim.

Ks. Wojciech Wegrzyniak
Homilia na Srode Popielcowq
Wielkopostny Poradnik
Wielki Post to szczegdlny czas przygotowania do Swiat Wielkanocnych,
ktory w tradycji chrzescijanskiej jest okresem refleksji, pokuty i nawrocenia.
Ponizej znajdziesz kilka wskazowek, ktore pomogg Ci owocnie przezy¢ ten
Czas.

1. Modlitwa — poglebianie relacji z Bogiem

Wielki Post to doskonata okazja, by wzmocni¢ swoja wi¢z z Bogiem poprzez
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modlitwe.

Mozesz to zrobi¢ na wiele sposobow:

- Codzienna osobista modlitwa — np. rano i wieczorem.

- Rozwazanie Pisma Swietego — zwlaszcza fragmentéw dotyczacych Meki
Panskiej.

- Uczestnictwo w nabozenstwach wielkopostnych, takich jak Droga Krzyzowa
czy Gorzkie Zale.

- Modlitwa rézancowa, koronka do Mitosierdzia Bozego.

- Adoracja Najswigtszego Sakramentu.

2. Post — umartwienie i panowanie nad sobag

Post nie ogranicza si¢ jedynie do wstrzemi¢zliwosci od pokarmow migsnych
w piatki. Mozna go przezywac¢ takze w innych formach:

- Ograniczenie uzywek (np. kawy, alkoholu, stodyczy, mediow spoteczno-
sciowych).

- Post od ztych nawykow (np. narzekania, obmawiania, niecierpliwos$ci).

- Podejmowanie drobnych wyrzeczen, ktére pomagaja wzmacnia¢ wole
i ducha.

W Kosciele katolickim obowiazuja dwa rodzaje postu:

- Wstrzemiezliwo$¢ od pokarmoéw miesnych — obowiazuje wszystkich
wiernych od 14. roku zycia we wszystkie piatki Wielkiego Postu oraz w Srode
Popielcowa 1 Wielki Piatek. Oznacza to powstrzymanie si¢ od jedzenia migsa,
lecz nie dotyczy to nabiatu, jaj i ryb.

- Post $cisty — obowiazuje w Srode Popielcowa i Wielki Piatek wszystkich
wiernych od

18. do 60. roku zycia. Polega na ograniczeniu si¢ do jednego petnego positku
W ciggu dnia oraz dwdch mniejszych, ktore nie rownajg si¢ pelnemu positkowi.
3. Jalmuzna — dzielenie si¢ dobrem

Jatmuzna to akt mitosierdzia, ktory moze przybiera¢ rozne formy:

- Wsparcie finansowe dla potrzebujacych, organizacji charytatywnych.

- Pomoc osobom starszym, samotnym, chorym — poprzez odwiedziny,
rozmowe, drobng

pomoc.

- Angazowanie si¢ w wolontariat lub konkretne inicjatywy parafialne.

- Dobre stowo, gest zyczliwos$ci, przebaczenie — to réwniez forma jatmuzny.
4. Sakrament pokuty i pojednania — odnowienie serca

Regularna spowiedz jest kluczowym elementem duchowego przezycia
Wielkiego Postu. Jest to czas refleksji nad swoim zyciem, rachunku sumienia
i powrotu do Boga. Warto przygotowac si¢ do spowiedzi poprzez:

- Glebokie zastanowienie si¢ nad swoimi grzechami i postawa wobec Boga
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i ludzi.

- Skruche i postanowienie poprawy.

- Szczere wyznanie grzechdéw 1 przyjecie Bozego mitosierdzia.

5. Rekolekcje wielkopostne — duchowe odnowienie

Wielki Post to czas rekolekcji, ktore pomagaja poglebi¢ relacje z Bogiem.
Mozna uczestniczy¢ w rekolekcjach parafialnych, online, czy tez samodzielnie
zglebia¢ duchowe tresci poprzez lekture wartosciowych ksigzek i stuchanie
konferenciji.

6. Codzienne zycie w duchu nawrocenia

Duchowy rozwoj nie konczy si¢ na modlitwie i umartwieniach. Wielki Post
to czas na:

- Przebaczenie i pojednanie si¢ z bliskimi.

- Prace nad sobg — nad cierpliwoscia, zyczliwoscig, pokora.

- Poglebianie relacji z rodzing, przyjaciélmi — poprzez czas spgdzony razem
i okazywanie mitoSci.

7. Dlaczego w Wielkim Poscie nie urzadza si¢ zabaw?

Okres Wielkiego Postu to czas pokuty i refleksji nad M¢ka Chrystusa, dlatego
Kosciot zaleca powstrzymanie si¢ od hucznych zabaw i rozrywek. Unikanie
imprez, gtosnej muzyki i nadmiernych rozrywek ma pomdc w skupieniu si¢
na duchowym przygotowaniu do Zmartwychwstania. Jest to wyraz solidarnosci
z cierpigcym Chrystusem i §wiadomego przezywania tego okresu w duchu
nawrocenia.

8. Jakie jest znaczenie Wielkiego Postu dzisiaj?

- Wymiar duchowy - przypomina o mece i zmartwychwstaniu Chrystusa,
pomagajac przygotowac¢ si¢ do $wigtowania Wielkanocy. Wspotczesny
cztowiek, zyjacy w pospiechu, moze w tym czasie zwolni¢ i zastanowic si¢ nad
sensem swojego zycia oraz wartosciami, ktorymi si¢ kieruje.

- Aspekt etyczny i moralny - Wielki Post uczy wyrzeczenia i panowania nad
wlasnymi pragnieniami, co w $wiecie konsumpcjonizmu nabiera szczegdlnego
znaczenia. To takze czas troski o innych — jalmuzna przypomina o odpowie-
dzialnosci za potrzebujacych.

- Wymiar psychologiczny i spoleczny - Ograniczenie w jedzeniu, poscie czy
rezygnacja z pewnych przyjemnosci moze mie¢ pozytywny wptyw na zdrowie
1 samodyscypling. Wspolne przezywanie Wielkiego Postu w rodzinie czy
spoteczno$ci wierzacych wzmacnia poczucie wspolnoty.

Wielki Post jest czasem, ktory warto przezy¢ §wiadomie, jako okres refleksji,
przemiany serca i poglebienia wiary. Dzigki modlitwie, postowi i jalmuznie
mozemy lepiej przygotowaé si¢ do radosci Zmartwychwstania Panskiego
i odnowienia naszej relacji z Bogiem i bliznimi.




WIELKI POST W KIELECKIEJ KATEDRZE

SRODA POPIELCOWA
Msza Swigte o godz.: 630; 730: 930 1100. 1500- 1800- )00,

NABOZENSTWO DROGI KRZYZOWEJ
Dla dzieci - wtorek, godz. 172°

Dla mtodziezy — pigtek, godz. 19%

Dla dorostych — pigtek, godz. 17%

NABOZESNTWO GORZKICH ZALI
Niedziela, godz. 153

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE

Piatek, 21 marca 2025 roku

620 — Msza Swigta z nauka rekolekcyjna

7% _ Msza Swigta

8% _ Msza Swigta

9% _ Msza Swigta z nauka rekolekcyjna

119 _ Msza Swicta z nauka rekolekcyjna

15% — Msza Swicta z nauka rekolekcyjng

18% — Msza Swicta z nauka rekolekcyjna

Sobota, 22 marca 2025 roku

620 — Msza Swigta z nauka rekolekcyjna

7% _ Msza Swigta

8% _ Msza Swigta

9% _ Msza Swieta z nauka rekolekcyjna

119 — Msza Swieta z nauka rekolekcyjna oraz Namaszczeniem Chorych
18% _ Msza Swieta z formularza niedzielnego z nauka rekolekcyjna
Niedziela, 23 marca 2025 roku

Msze Swigte w porzadku niedzielnym z naukami rekolekcyjnymi.

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE
UCZNIOW SZKOX. PODSTAWOWYCH
25 — 27 marca 2025 roku

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE
UCZNIOW SZKOY, SREDNICH
3-4 kwietnia 2025 roku
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5;;? ; Przezyjmy razem Rok Jubileuszowy 2025
oot — czas laski i duchowego odnowienia!

4\ Zapraszamy na Jubileuszowe Pielgrzymki Roku 2025! ¥

W Roku Jubileuszowym 2025 odkryj pigkno Ko$cioldw Stacyjnych w naszej

diecezji i przezyj wyjatkowy czas modlitwy, refleksji oraz duchowej odnowy.

Wybierz jedng z trzech niepowtarzalnych tras i dotacz do wspolnej podrézy w

duchu wiary i nadziei.

< | Pielgrzymka: Droga Zawierzenia

Data: 15 marca 2025 — koszt 50 zt/os.

# Modlitwa w sanktuariach i bazylikach po$wieconych zawierzeniu Matce
Bozej, rodzinom i mitosierdziu (Sanktuarium MB Szkaplerznej w
Daleszycach, Sanktuarium MB Loretanskiej w Piotrkowicach, Bazylika
$w. Marcina w Pacanowie, Bazylika Narodzenia NMP w Wislicy,
Sanktuarium $w. Kingi w Nowym Korczynie, Sanktuarium MB Mirowskiej
w Pinczowie).

& 11 Pielgrzymka: Szlakiem Maryjnej Opieki

Data: 29 marca 2025 — koszt 50 zt/os.

# Odwiedz miejsca szczegodlnego kultu Maryi — Matki Pocieszenia i
Opiekunki Rodzin — i odnow swoja nadzieje (Sanktuarium MB Opiekunki
Rodzin we Wloszczowie, Sanktuarium MB Milosierdzia w Piekoszowie,
Sanktuarium MB Pocieszycielki w Lelowie, Sanktuarium bt. W. Kadtubka
w Jedrzejowie).

+ III Pielgrzymka: Sladami Meki i Nadziei

Data: 5 kwietnia 2025 — koszt 50 zt/os.

# Duchowa podrdz w miejsca glebokiego przezycia tajemnicy
Zmartwychwstania i nadziei (Sanktuarium Grobu Bozego w Miechowie,
Sanktuarium MB Bolesnej w Uniejowie, Sanktuarium MB w Smardzowicach).

Y Nie czekaj! Dolacz do nas i razem przezyjmy ten czas laski i
wspolnoty.
. Kontakt i zapisy: ks. Dawid 885-343-195

k4 Rok Jubileuszowy czeka na Ciebie!

Przezyj blisko$¢ Boga, odkryj piekno wiary, umocnij ducha.
Do zobaczenia na pielgrzymim szlaku! &7 A9




Rok Jubileuszowy ze Swietym Janem Pawtem IT

W pierwsze piatki miesigca trwajacego Roku Jubileuszowym, wspdlnota
Przymierza Dwoch Serc zaprasza wszystkich wiernych do udzialu katechezach
0 pontyfikacie i1 nauczaniu $w. Jana Pawla Il. Czuwanie modlitewne
rozpoczyna sie Eucharystig o godz. 18% . Nastepnie o 18* jestesmy zaproszeni
do wyshluchania katechezy o kolejnym roku pontyfikatu naszego $wietego
Papieza z Polski. O godz. 19 00 rozpoczyna si¢ nabozenstwo drogi krzyzowej
oparte na nauczaniu §w. Jana Pawla II. Na zakonczenie tej modlitwy mamy
mozliwos¢ ucatowani relikwii Krzyza Swigtego, na ktorym nasz Zbawiciel
Jezus Chrystus oddat zycie, aby wybawi¢ nas od $mierci wiecznej. Dalsza czg$¢
czuwania przed Naj$wietszym Sakramentem trwa do godz. 22%.

Tym wydarzeniom towarzyszy Krzyz Jubileuszowy, ofiarowany diecezji
kieleckiej przez §w. Jana Pawta II. W latach 1985 do 1987 peregrynowat
on po wszystkich parafiach i kaplicach naszej diecezji. Dzi§ my mamy
te sposobnos¢, by niosac go w nabozenstwie drogi krzyzowej, zjednoczy¢ swoj
trud zycia z krzyzem tak bliskim $w. Janowi Pawlowi II i naszej diecezji.

Katedra kielecka jest jednym z Kosciotow Jubileuszowych naszej diecezji.
Dlatego tez udzial m.in. w nabozenstwie drogi krzyzowej zwiazany jest z taska
odpustu zupelnego, ktéry mozemy uzyska¢ pod zwyklymi warunkami
1 ofiarowac go za zmartych badz samego siebie. Zachgcamy by zapozna¢ si¢
z terminami katechez ze $w. Janem Pawlem II, ktére beda miaty miejsce
w Kieleckiej Katedrze i uczestniczy¢ w tym czuwaniu modlitewnym, by taska
odpustu zupetnego bylta i naszym udziatem. Najblizsze czuwanie modlitewne
bedzie miato miejsce w pierwszy piatek miesigca, 7 marca od godz. 18% .
Zapraszamy na wspdlng modlitwe.

Sw. Janie Pawle II, Mgzu modlitwy zanurzony w Bogu, médl si¢ za nami.
ks. Marcin Polak
Asystent Parafialny
Przymierza Dwdch Serc
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