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Oto radosne swigto Paschy,
gloszq je wszystkie usta!

Piesn za piesnig plynie,

do nieba si¢ wznosi

i stawi Pana swiattosci.

Chwata Mu, ze niemi zaspiewali!
($w. Efem)

Oto nadchodzi godzina Syna BoZego

Wielki Post to czas refleksji, nawrocenia i duchowego przygotowania
do najwickszego wydarzenia w chrzeScijanstwie — Zmartwychwstania
Chrystusa. W tym wyjatkowym okresie zapraszamy Was do wspolnej podrozy
przez tajemnice Triduum Paschalnego. To wlasnie te trzy Swigte dni: Wielki
Czwartek, Wielki Pigtek i Wielka Sobota, wprowadzaja nas w glebi¢ misterium
paschalnego, ktérego zwienczeniem jest poranek wielkanocny — zwycigstwo
zycia nad $miercig.

W tym numerze Glosu Akcji Katolickiej znajdziemy swoisty przewodnik
po Triduum Paschalnym, ktory pomoze nam lepiej przezy¢ ten czas — od
Wieczernika, przez Kalwari¢, az po pusty grob. Przypominamy znaczenie
Eucharystii 1 kaptanstwa ustanowionych w Wielki Czwartek, rozwazamy meke
I $mier¢ Jezusa w Wielki Piagtek oraz przezywamy oczekiwanie na
Zmartwychwstanie podczas Wigilii Paschalnej.

Niech najnowszy numer naszego biuletynu stanie si¢ pomoca w glebszym
przezyciu Swiat Paschalnych. Zyczymy Wam, drodzy Czytelnicy, aby te dni
byly czasem odnowy duchowej, pelnym nadziei i rado$ci, ktéra plynie
ze Zmartwychwstania Chrystusa!

Ks. Jacek Malewski
Diecezjalny Asystent Akcji Katolickiej

Triduum Paschalne
Triduum Paschalne to serce roku liturgicznego, najwazniejsze dni w kalen-
darzu chrze$cijanskim, podczas ktorych Kosciot celebruje misterium paschalne
— przejscie Chrystusa przez cierpienie i $mier¢ do chwaty zmartwychwstania.
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Od Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek, przez mgke 1 $mier¢ Jezusa
w Wielki Piatek, az po cisze¢ Wielkiej Soboty i rados¢ Wigilii Paschalnej
— te dni sktadajg si¢ na jedno, nieprzerwane swigto mitosci Boga do cztowieka.

Liturgia Triduum Paschalnego petlna jest symboli, ktore wprowadzaja
wiernych w glebie tajemnicy odkupienia. Zapraszamy do refleksji nad
wydarzeniami tych §wigtych dni, ktore sa nie tylko wspomnieniem przesztosci,
ale rzeczywistym uczestnictwem w dziele zbawienia.

WIELKI CZWARTEK

W pierwszy dzien Przasnikow przystgpili do Jezusa uczniowie i zapytali
Go. «Gdzie chcesz, zebysmy Ci przygotowali Pasche do spozycia?» — pisze
ewangelista Mateusz (26,17). Dzi§ przenosimy si¢ do Jerozolimy, peinej
zydowskich pielgrzyméw, ktorzy przybyli do tego miasta na wyjatkowe swigto
— Paschy. To $wigto upamigtnia wyzwolenie Izraelitow z niewoli egipskie;j.
W Wielki Czwartek rozpoczynaja si¢ kulminacyjne wydarzenia nowej,
Chrystusowej Paschy: wyzwolenia ludzi z niewoli grzechu, przej$cia
od zta do dobra. Wracamy wspomnieniami do takich miejsc jak: Wieczernik,
Ogréd Oliwny, Patac Najwyzszego Kaptana. W Wieczerniku, w ,,sali potozonej
na goérze” (por. Mk 14,15; Lk 22, 12) odprawit Jezus pierwsza Mszg $w.
Byta to uczta pozegnalna, ale i prorocza zarazem, bo zapowiadata krwawa
Ofiarg na krzyzu. W tym miejscu Eucharystia byla nieprzerwanie sprawowana
az do XVI wieku. Pozniej zajeli je muzutmanie, a dzi$ nalezy do Zydéw.

W Getsemani Jezus w sposob przejmujacy — krwawy w sensie dostownym,
modlit si¢ przed zlozeniem swojej ofiary. Tam tez zostal pojmany
1 doprowadzony przed oblicze wiladz religijnych w celu przeprowadzenia
kuriozalnego $ledztwa, ktore miato ukry¢ zbrodnig.

Wielki Czwartek to dzien radosci z daréw Bozych — sakramentow Eucharystii
1 kaplanstwa oraz przykazania milosci. To réwniez czas wspolcierpienia razem
z Jezusem, ktérego apogeum przezywac bedziemy dzien pdznie;j.

Umycie nog

Na pamigtke umycia przez Chrystusa nog apostotom podczas Mszy

Wieczerzy Panskiej celebrans — sprawujacy Ofiarg¢ Eucharystyczng kaptan
— obmywa nogi 12 mezczyznom. Jest to przypomnienie fundamentalnej zasady
moralnej chrze$cijanstwa, czyli przykazania mitosci. Gest 6w wyraza takze
prawde, ze Kos$cidl nie jest po to, zeby mu stuzono, lecz aby stuzy¢.
Za czasow $w. Benedykta gest ten byl praktykowany codziennie przy
wydawaniu zywno$ci ubogim. Ten obrzed nazywa si¢ takze mandatum
— od lacinskiego tlumaczenia stow Jezusa: Mandatum novum do vobis
— Przykazanie nowe daje wam.




Przeniesienie Najswietszego Sakramentu

Symbol znany od XII wieku. To znak uwigzienia Pana Jezusa.
W $redniowieczu zaczeto budowac specjalne ottarze, nazywane ciemnicami,
w ktoérych umieszczano Naj$wietsze Postaci. Dzi§ miejsce, do ktdérego
procesyjnie przenosi si¢ Eucharysti¢, nazywamy oltarzem wystawienia.

Obnazenie oltarza

Po zakonczonej Eucharystii kaptan lub diakon zdejmujg z oftarza obrusy.
Odarty ottarz, ktory jest symbolem Jezusa Chrystusa, oznacza odarcie Go z szat
podczas meki krzyzowej. Niektorzy widzag w tym symbolu réwniez
opuszczenie przez najblizszych oraz rezygnacj¢ z najmniejszych pozoréw
bostwa dla naszego zbawienia. Do X-XI wieku ta symbolika byta stosowana
codziennie. Po kazdej Mszy §w. zdejmowano z oltarza obrusy, aby przed
nastepng je natozy¢.

Kolatki

Od Mszy Wieczerzy Panskiej az do Liturgii Swiatta w Wielka Sobote
nie uzywa si¢ dzwonkow. Zamiast nich w kosSciotach styszymy kotatki.
To takze znak zatoby po Zbawicielu, ktory odchodzi. Rodzaj ,,postu dla uszu”,
tak jak ,,postem dla oczu” sg zakryte od V niedzieli Wielkiego Postu krzyze
1 obrazy w kosciotach. Uzywanie kotatek jest znane od czasow karolinskich.

WIELKI PIATEK MEKI PANSKIEJ
W ostatnim swym akcie powiedzie nas dzisiejsza liturgia stromo pod gore
— na Kalwarig, miejsce stracen. Rzymskie zwyczaje wykonywania stracen
wskazuja, ze Kalwaria lezala poza miastem. Wczesniej znajdziemy si¢
w patacu najwyzszych kaptanéw i1 w twierdzy Antonia, gdzie rezydowat
namiestnik Cezara — Pitat. Wejdziemy w atmosfere czystej nienawisci
1 wotajace] o pomste do nieba niesprawiedliwosci. Otrzemy si¢ o piekto
na ziemi, do ktorego zstapitl Zbawiciel. Poznamy sens ofiary, tej ktora jest
wierzchotkiem mitosci, bo wszak nie ma wigkszej mitosci, niz gdy ktos zycie
swoje oddaje za wszystkich, takze za nieprzyjaciot swoich.
Nigdzie nie odprawia si¢ w tym dniu Mszy §w. To najwazniejszy symbol tego
dnia. Swigtynie bez eucharystycznej celebracji, puste niejako, z ,,bezczynnymi”
kaptanami, odsytajag na Kalwari¢, gdzie Najwyzszy Kaptan sklada krwawag
Ofiare, niewyczerpane zrodto kazdej Eucharystii, tej sprawowane]
w przebogatej europejskiej katedrze czy odprawianej w prostych warunkach
terenow misyjnych.

Uktad liturgit Wielkiego Pigtku nalezy do najstarszych klejnotow liturgiczne;j
tradycji Ko$ciota. Juz w IV wieku w Jerozolimie chrze$cijanie rano gromadzili
si¢ na Kalwarii, na adoracji Krzyza, by po potudniu zebra¢ si¢ znowu
na czytaniu Pisma Swictego. Liturgia Wielkiego Pigtku rozpoczyna sie wiec

3




Liturgig Stowa, po ktorej nastepuje adoracja Krzyza i wreszcie posilenie si¢
Chlebem Eucharystycznym.
Post Scisty

To jeden z niewielu dni w roku, w ktorym Kosciot nakazuje swoim
wyznawcom post Scisty, czyli jako$ciowy 1 iloSciowy. Tradycja poszczenia
w Wielki Pigtek ma swoj poczatek juz 100 lat po $mierci Chrystusa. Nazywano
ten post ,,postem wspolczucia”. Byl znacznie surowszy od dzisiejszego
poszczenia. Chrzescijanie odmawiali sobie w tym dniu zaréwno pokarmu,
jak i napoju.

Kolor szat liturgicznych

W Wielki Pigtek celebrans uzywa czerwonego koloru szat. Jak pisze ks. Jozef
Sroka: W przesziosci w liturgii Wielkiego Pigtku uzywano koloru czarnego.
Obecnie uzywa sig koloru czerwonego. Jest to znak krolewskosci Chrystusa i
Jego zwyciestwa nad smiercig oraz znak Jego najwyiszego meczenstwa we
wlasnej krwi na krzyzu. Jest to tez kolor meczennikow, ktorzy w Chrystusie
widzieli swoj ideal i wzor, a w postuszenstwie Bogu az do Smierci — Zrodto
wlasnej ofiary i wlasnego triumfu.

Prostratio

To pierwszy, przejmujacy symbol liturgii Wielkiego Piatku. Celebrans,
wychodzac w zupeinej ciszy przed oftarz, pada przed nim twarza do ziemi.
To nie tyle gest prostego unizenia, ale takze uznanie winy, postawa szoku, ktory
rodzi si¢ ze §wiadomosci, ze przez nasze grzechy jesteSmy wspotwinni $mierci
Chrystusa na krzyzu. Padamy na twarz przed manifestacja Bozej obecnosci,
uznajac, ze Krzyz jest prawdziwym ,krzewem gorejacym”, miejscem
ostatecznego objawienia ognia Bozej mitosci, ktory cho¢ plonie, to nie niszczy.
Prostratio jest symbolem rzadko uzywanym w liturgii — tylko podczas
wyjatkowych okazji. Poza Wielkim Pigtkiem pojawia si¢ przy sakramencie
swiecen.

Liturgia Slowa

Mowi o Bozym planie zbawienia cztowieka, ktory Bog objawiat narodowi
wybranemu przez prorokéw. W IV piesni o Studze Jahwe proroka Izajasza
styszymy wizj¢ odkupienczej Smierci Chrystusa. W drugim czytaniu styszymy
wyznanie wiary pierwotnego Kosciota, a w Ewangelii — opis M¢ki Chrystusa.
Kluczem do zrozumienia podanych przez $w. Jana faktow jest Boza mitos¢.

Modlitwa powszechna

To kolejny element, ktory ma swoje zrodlo w tradycji pierwotnego
chrzescijanstwa. Modlitwa za wszystkich, bo za wszystkich umart Chrystus. Jej
,»powszechno$¢” wyraza si¢ w trosce, aby nie zmarnowata si¢ ani odrobina
odkupienczej krwi Chrystusa, ktory umiera za zbawienie $wiata. Modlitw
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wielkopigtkowych jest dziesi¢g¢. Kazda ma takg samg strukture. Na poczatku
nastepuje wezwanie do modlitwy, podanie intencji, chwila ciszy i zebranie
btagan w modlitwie, ktore wierni potwierdzaja w uroczystym Amen — Niech
sie tak stanie.

Adoracja Krzyza

Podobnie jak wiele innych elementéw liturgii wielkopiatkowej, adoracja
Krzyza wywodzi si¢ z Jerozolimy. Pozniej przejely ja inne wspolnoty.
Dokumenty wskazuja, ze w Rzymie znano jg juz w VII wieku. Z Rzymu trafila
do Frankonii, gdzie obrzed udramatyzowano, odstaniajac uroczyscie krzyz przy
$piewie znanej nam dzi$ antyfony: ,,Oto drzewo krzyza”. Stowa nawigzuja
wprost do pierwszego drzewa w Pismie Swigtym, ktorego owocem byta $mieré.
Owocem tego drzewa jest zycie.

Komunia $w.

To jedyny dzienh w roku, kiedy kaptani przyjmuja Komuni¢ $w. tylko
pod postacig chleba. Cho¢ nie sprawuje si¢ w tym dniu Eucharystii, to nie
odgradza si¢ chrzescijan od Bozego pokarmu, przyjmujac wczesniej
konsekrowane eucharystyczne Postaci. | ten punkt liturgii ma bogata historig.
Ostatecznie w 1970 r. przywrdcono w tym dniu Komuni¢ $w. wiernych.

Grob Panski

Ostatni element liturgii Wielkiego Pigtku. Historycznie ujmujac; najmtodszy,
bo tradycja ta liczy niewiele ponad 1000 lat. Z X wieku pochodza pierwsze
swiadectwa o skladaniu krzyza Chrystusa w grobie. Pozniej przenoszono
do ,.grobu” takze Eucharysti¢. Przeniesienie Eucharystii przypomina zdjecie
z krzyza 1 pogrzeb Chrystusa. Ostatnia modlitwa przy grobie wskazuje jednak
nadzieje: ,,Chryste, nasze Zmartwychwstanie i Zycie, podzwignij nas z grobu
grzechow”.

Bogate wystroje grobu maja wymiar katechetyczny. Przypominaja
0 znaczeniu Smierci 1 zmartwychwstania Zbawiciela oraz wzywajg
do nawrocenia 1 czynienia pokuty. W przesztosci kazdy, kto tylko mogt,
wstepowal do kosciota cho¢ na chwilg, by z nadzieja popatrze¢ na odstoniety
krzyz, by czuwa¢ u grobu Pana wraz ze stojacag na baczno$¢ straza.
,»(dziekolwiek za$ przed palacami lub w koszarach — pisat ks. Jedrzej Kitowicz
— staly szyldwachy Zotnierskie, wszedzie przez ten czas mieli karabiny rurami
na dot, a kolbami do gory obrocone i zaden beben zotnierski lub kapela po ten
czas nie data sig¢ stysze¢, stosujac si¢ do smutku koscielnego...”

WIELKA SOBOTA
Wigilia Paschalna
Wigilia Paschalna jest $wietem wszystkich $§wigt, uroczystoscig nad
wszystkimi uroczysto$ciami. Jest szczytem Triduum Paschalnego — trzech dni
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przezywania najwazniejszych wydarzen, ktore stanowig fundament naszej
wiary. Jest ona kluczem do zrozumienia wszystkiego, co si¢ dzialo, co si¢ dzieje
1 co bedzie si¢ dziato. Jest celebracjg wydarzenia unikalnego jak zadne inne,
ktore odmienia cztowieka i $wiat. Nie ma takich stow, ktoére, potrafityby oddac
w peni znaczenie tego wydarzenia. Wszystkie sg zbyt mate, aby je objac.

Wigilia Paschalna nie jest jedynie przypomnieniem wydarzenia. Ona jest tym
wydarzeniem. W celebracji liturgicznej ono si¢ rzeczywiscie dzieje, albowiem
w liturgii jest zawsze ,,dzis$”.

W Wigilii Paschalnej odnawiamy doswiadczenie tajemnicy KoSciota,
do ktérego weszlismy przez brame chrztu $w. Przypominajgc sobie o mitosnym
Bozym planie zbawienia, wchodzac w jego historie — dotykamy rzeczy
najbardziej przysztych, trwajac w oczekiwaniu przyjs$cia Pana.

Obrzed swiatla

Z ciemnosci do $§wiatta. Z grzechu do taski. Ze $mierci do zycia. To wszystko
ma wyrazi¢ obrzed, ktdry rozpoczyna Swigtowanie Paschy. Prosta symbolika
przedstawia w skrocie tajemnice odkupienczej $mierci i zmartwychwstania
Chrystusa. Tak jak ogien — Chrystus o§wieca, ogrzewa i oczyszCza.

Paschal

To duza $wieca z wosku. Jest ona zapalana od poswigconego ognia
1 uroczyscie wnoszona do ciemnego kos$ciota. Symbolizuje Chrystusa
Zmartwychwstalego — §wiatto$¢ §wiata; znak nadziei na wieki. Wyryty na nim
krzyz oznacza odkupiencza $mier¢ Chrystusa. Pig¢ otworow to symbole Jego
zbawczych ran, a pierwsza i ostatnia litera greckiego alfabetu oznacza
panowanie nad czasem. Po zakonczeniu okresu wielkanocnego paschat stawia
si¢ obok chrzcielnicy. To od niego zapala si¢ Swiece przy chrzcie dziecka, jako
znak jego wlaczenia przez chrzest do Mistycznego Ciata Chrystusa — Kosciota.

Exsultet

Starozytny hymn chrzescijan. W roznych formach znany od IV wieku.
To jedna z najpickniejszych modlitw Kos$ciota. Pochwata paschatu
symbolizujgcego Chrystusa. Podkresla cigglos¢ historii zbawienia, ktorej
ukoronowaniem jest przynoszace rado$¢ wszystkim wydarzenie paschalne.

Liturgia Slowa
W rozbudowanej Liturgii Stowa Wigilii Paschalnej styszymy opowiesé
o dziataniu Boga dla ratowania cztowieka. Wybdr siedmiu czytan stanowi
glowne punkty scenariusza podjetego przez Boga, ktory nazywamy planem
zbawienia. Pomimo ludzkich wystepkow, buntow, przeciwstawiania si¢ Bogu,
Pan nigdy go nie zaniechal, ale wypetnil, posytajac na $wiat swojego Syna
Jednorodzonego. Symbolika kryje si¢ takze w liczbie ,,siedem”. Siedem to trzy
plus cztery. Trzy to liczba Boga, a cztery to liczba §wiata. Razem daje siedem
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| 0znacza przymierze.
Liturgia chrzcielna

Na liturgie chrzcielng Wigilii Paschalnej sktadajg si¢ cztery elementy: Litania
do Wszystkich Swietych, blogostawienstwo wody chrzcielnej, chrzest
1 bierzmowanie (jesli sg kandydaci) oraz odnowienie przyrzeczen chrzcielnych.
Chrzest jest bramg. To w tym sakramencie zostali§my zanurzeni w $mieré
1 zmartwychwstanie Chrystusa, aby w Nim powsta¢ do nowego zycia. W chwili
chrztu zaciggneliSmy pewne zobowigzania i ztozyliSmy (zazwyczaj czynia
to rodzice dziecka) zobowigzania: wiary 1 wyrzeczenia si¢ zta. W Wielka
Sobote jest czas, aby do tych przyrzeczen wrécic i je odnowic.
Liturgia Eucharystyczna

To ostatnia i zarazem szczytowa cze$¢ liturgii Wigilii Paschalnej. Warto
zaznaczy¢, ze nie jest to Msza S$w. Wielkiej Soboty, ale Niedzieli
Zmartwychwstania. Pelna rado$ci, bo w sposéb najdoskonalszy urzeczywistnia
Pasche Pana.

Procesja rezurekcyjna

Procesja  rezurekcyjna  jest  uroczystym  ogloszeniem = prawdy
0 Zmartwychwstaniu Panskim, manifestacja wiary chrzescijan — na wzor
kobiet, ktére po doswiadczeniu pustego grobu poszly oglosi¢ t¢ wies¢ uczniom.
Procesja jest tez symbolem wedrowki Nowego Ludu Bozego razem ze swoim
Panem do ojczyzny niebieskiej.

WIELKI POST W KIELECKIEJ KATEDRZE
NIEDZIELA PALMOWA
Msza Swicte o godz.: 6%2; 730; 930; 1700 1300: 1600: 1800: 200
Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym: 153

WIELKI WTOREK
Droga krzyzowa dla dzieci - godz. 173
Droga krzyzowa ulicami Kielc — poczatek, godz. 199 w parafii $w. Wojciecha

WIELKA SRODA

Rozaniec w intencji Ojczyzny — godz. 1782

Msza Swieta dzigkczynno-btagalna w intencji Ojczyzny z racji 1000-lecia
koronacji Bolestawa Chrobrego — godz. 18%

WIELKI CZWARTEK
Msza Krzyzma — godz. 9%
Msza Wieczerzy Panskiej — godz. 18%




WIELKI PIATEK

Ciemna Jutrznia — godz. 8%

Droga krzyzowa — godz. 17%

Liturgia Wielkiego Pigtku — godz. 18%

WIELKA SOBOTA

Ciemna Jutrznia — godz. 8%

Poswigcenie pokarméw — godz. 9% — 13%
Liturgia Wigilii Paschalnej — godz. 20%

N|EDZ| ELA ZMARTWYCHWSTANIA
Msze Swigte o godz.: 62 (z procesja rezurekcyjng), 93, 119, 13%
162, 18%, 20%

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY
Msze Swiete o godz. 630, 729, 930 1190 13% 169 18%0 20%

Wszyscy zobaczmy, \, ' b’t{[

by~
jak nasz Pan jest dobry! {\/;{\ N

Budzacy si¢ do zycia otaczajgcy nas Swiat przypominajg nam o Bozej mitosci.
Zwlaszcza, gdy w nasze zycie pragnie wkroczy¢ Zmartwychwstaty Chrystus!
To On oddajgc za nas swoje zycie, obdarowuje nas nadziejg. Niech ostatnie dni
Wielkiego Postu stang si¢ okazjg do oczyszczenia serca i jeszcze wickszej
wdzigcznoéci Bogu za jego mito$é do kazdego z nas. A czas Swiat Wielkiej
Nocy umocnil wiare oraz przyniost §wiatto nadziei, blogostawienstwo, taske
stato$ci 1 wytrwalosci. Niech Zmartwychwstaty Chrystus obdarzy radoscia
1 me¢znoscig do niesienia krzyzy swojej codziennosci.

Radosnego Alleluja!

Bozena Tomczyk
Prezes POAK

REDAKCJA
GLOSU AKCJI KATOLICKIEJ
ks. J. Malewski, ks. D. Dzienniak, B. Tomczyk,
M. Urbanska, A. Janecka, N. Papucka, E. Domagata
akcjakatolicka.diecezja.kielecka.pl







